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RECOMENDACIONES Y REMISIONES MEDICAS LABORALES

FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN

TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACGIONAL
MEDELLIN (ANTIOQUIA, COLOMBIA)
15 | 04 2024
Dla | MES ARO

EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL DE INGRESO

Cludad

DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE

TRANSPORTES VITALCARS S.A.S. TRANSPORTES VITALCARS S5.A.S.

Nombre de la empresa

Emprasa en mislén

DATOS DEL TRABAJADOR | ASPIRANTE [Tipo de Documento te Ientifeackin CC. Codln do Ghatadanin, CE. Cotuin do Extranorta, T1. Tareta e ldarsdad, PT. Prsaporio)
Gonaro Ednd Documants the Idontificacidn =
0 YORGE ANORES MASCULINO 35 ANOS 10 cC 1036618835
Apellidos y Mombres MESES 5 DIAS Tipo Mdmara
Cago
COORDINADOR DE GESTION DE TRANSPORTE

TIENE REMISIONES A SERVICIOS DE SALUD: NO

RECOMENDACIONES HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

ACTIVIDAD FISICA AEROBICA, DIETA BALANCEADA, HABITOS SALUDABLES

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES

DECUADOS HABITOS POSTURALES DURANTE LA REALIZACION DE LAS TAREAS, PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL,
‘Emzm LEVANTAMIENTO DE CARGAS CON TECNICA APROPIADA Y DE ACUERDO A LOS LIMITES ESTABLECIDOS, SVE

OSTEOMUSCULAR, USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION E IMPLEMENTACION DE MEDIDAS HIGIENE PERSONAL FRECUENTE,

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DE ACUERDO A EXPOSICION DE RIESGO, USO DE EPP
Datos del Médico:

Responsable del SG-SST: Recibido por el trabajador o apirante:

\.Q/\_/\-BJZ,\O

Profesional: CHADID DIAZ ALEJANDRA Decumento: Documento:
R M.: 160502 L.8.0.; 127591 Nombre: Nombre;
Especialidad: Fecha: Fecha:




